LUNES — =
CAPSULA DE
AuTocuiDApo [ VINYASAYOGA

MARTES CAPSLA DE E i I
AUTOCUIDADO ; VIAJE INTERIOR

MIERCOLES CAPSULA DE i i
AUTOCUIDADO ! VINYASA YOGA |

JUEVES CAPSULA DE
AUTOCUIDADO

VIERNES C/:\PSLA DE I
autocutpapo [ VENYASAYOGA

SABADO

DOMINGO

VIAJE EN
COMUNIDAD

CLASES DE YOGA, VIAJE INTERIOR Y VIAJE EN COMUNIDAD
SON EN VIVO POR ZOOM Y TIENEN UNA DURACION DE 1 HORA.




