
HORARIOS
LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

(Chile)

CÁPSULA DE
AUTOCUIDADO 

VINYASA YOGA

VINYASA YOGA 

19hrs

VINYASA YOGA

10hrs

VIAJE INTERIOR 

VIAJE EN
COMUNIDAD

00hrs 12hrs

clases de yoga, viaje interior y viaje en comunidad

son en vivo por zoom y tienen una duración de 1 hora.
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